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Dottore in Fisioterapia

Tirocinante Fisioterapista

Istituto di Riabilitazione e di Cura Santa Margherita, Pavia (ltalia)

Nel corso di tale esperienza formativa, sono state approfondite tutte le tematiche riguardanti le
principali patologie di ambito ambulatoriale. In particolare, grazie alla disponibilita del tutor formativo, &
stato appreso il clinical reasoning derivante dal Concetto Maitland associafo alla seguente

applicazione di mobilizzazioni & manipolazioni, o altre pratiche terapeutiche utili al raggiungimento
dell'obiettivo terapeutico.

Tirocinante Fisioterapista
Istituto di Riabilitazione e di Cura Santa Margherita, Pavia (ltalia)

Durante tale esperienza formativa & stata svolta una pratica riabilitativa ambulatoriale e
idrokinesiterapica. Inoltre, la seconda parte del tirocinio in questione, & stata svolta nei reparti geriatrici
e nel nucleo Alzheimer della struttura ospitante.

Tirocinante Fisioterapista

Fondazione Salvatore Maugeri, Pavia (ltalia)

Nel corso di tale esperienza sono state apprese tecniche fisioterapiche riguardanti il management del
paziente complesso in stato vegetativo ed in minima coscienza, oltre ad affinare le capacita di
relazione con i famigliari e care givers.

II percorso in cardioriabilitazione ha consentito di apprendere le migliori pratiche di gestione del
paziente cardiologico, dalla sua valutazione al suo completo ritorno alle ADL.

Tirocinante Fisioterapista
IRCCS lstituto Neurologico Mondino, Pavia (ltalia)

Durante tale periodo sono state approfondite le conoscenze in ambito neuroriabilitativo, in particolare
di pazienti affetti da sclerosi multipla, Parkinson ed esiti di ictus.

Tirocinante Fisioterapista
IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia (ltalia)

Durante tale periodo sono state approfondite le tematiche di riabilitazione del paziente ortopedico
acuto, in particolare per gli esiti di interventi di protesi d'anca, protesi di ginocchio, ricostruzione ACLe
protesi di spalla.

Sono state inoltre svolte esperienze riabilitative in reparto di ianimazione, finalizzata a facilitare il
recupero motorio e funzionale in pazienti in condizioni critiche.

Oltre al contesto riabilitativo di reparto, & stata svolta la pratica ambulatoriale volta ad occuparsi di
pazienti esterni prevalentemente di carattere ortopedico.

Designer grafico/designer grafica
Freelance
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14/06/2010-09/07/2010

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

19/09/2016-15/11/2019

2006-09/07/2011

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

19/11/1%

Curriculum vitze Fermari Steven

Progettazione copertine libri, segnalibri, manifesti, volantini;

|
u Elaborazione prodotti pronti alla stampa (CMYK, crocetti di stampa, abbondanze etc.);
m Redazione e stesura di testi;

]

Fotoritocco.

Geometra consulente immobiliare 5
Studio Tecnico Geom. Oprandi Emesto, Clusone (ltalia)

m Redazione di rilievi tramite stazione totale;

m Utilizzo di programmi di disegno come Autocad,

m Progettazione in 2d e 3d.

Laurea in Fisioterapia Livetio 6 QEQ
Universita di Pavia, Pavia (ltalia)

Nel corso del periodo di studi ho avuto medo di arricchire la mia esperienza professionale in ambito
riabilitativo, svolgendo tirocinio professionale nelle strutture IRCCS Casimiro Mondino (PV), IRCCS
Salvatore Maugeri (PV), IDR Santa Margherita (PV) e IRCCS Policlinico San Matteo (PV).

Durante il terzo anno ho avuto la possibilita di lavorare con un terapista Maitland che mi ha fornito le
conoscenze riguardanti la terapia manuale, consentendo di presentarmi con l'elaborato di tesi dal
fitolo “Comparazione degli outcome tra approccio riabilitativo basato sull'esercizio terapeutico e
Concetto Maitland nel trattamento della lombalgia”.

Voto finale: 110/110 e lode.

Diploma di Geometra Livelio 4 QEQ
[IS Andrea Fantoni, Clusone (ltalia)

m Generali: Fisica, Matematica, Chimica, Inglese, Italiano, Storia, Filosofia, Ed. Fisica;

m Professionali; Costruzioni, Rilievo, Topografia, Estimo.

i
italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
Livelli: A1 e A2; Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
I Eur i Riferimen le Lin

Ottime capacita empatiche e buona predisposizione al lavoro in equipe acquisite durante le varie
esperienze formative in Universita e nelle strutture presso le quali ho svolto attivita di tirocinio
formativo (IRCCS Policlinico San Matteo, IRCCS Fondazione Salvatore Maugeri, IRCCS lIstituto
Neurologico Nazionale Casimiro Mondino e IDR Santa Margherita).

Ottime capacita organizzative acquisite durante la formazione lavorativa IRCCS Fondazione
Salvatore Maugeri, IDR Santa Margherita, IRCCS Istituto Neurologico Casimiro Mondino e IRCCS
Policlinico San Matteo di Pavia.

Ottime capacita valutative e gestionali del paziente affiitto da problematiche di carattere ortopedico
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